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دورة تعــلم اللغة الإنجليــزية

Female Version

- My name is Fatima. = إسمي فاطمة.

- I am from Algeria. = أنا من الجزائر.

- I live in Algiers, the capital city. = أعيش في الجزائر العاصمة.

- I am �� years old. = أنا في الخامسة والعشرين من عمري.

- I am a teacher. = أنا معلمة.

- I have a beautiful family. = لدي عائلة جميلة.

- I have a father and a mother. = لدي أب وأم.

- I have three brothers and two sisters. = لدي ثلاثة إخوة وأختين.

�. Introduce Yourself - قدم نفسك



��

- I wake up early in the morning. = كرًا في الصباح .أستيقظ با

- I pray Fajr. = أصلي الفجر.

- I have breakfast with my family. = أتناول الإفطار مع عائلتي.

- I go to work at �:�� a.m. = أذهب إلى العمل في الساعة الثامنة صباحًا.

- I work until the afternoon. = أعمل حتى فترة ما بعد الظهر.

- I pray Dhuhr at midday. = أصلي الظهر في منتصف اليوم.

- I have lunch at �:�� p.m. = أتناول الغداء في الساعة الواحدة ظهرًا.

- I pray Asr in the afternoon. = أصلي العصر بعد الظهر.

- I finish work around �:�� p.m. = ًأنتهي من العمل حوالي الساعة الخامسة مساء.

- I spend time with my family in the evening. = أقضي وقتًا مع عائلتي في المساء.

- I pray Maghrib at sunset. = أصلي المغرب عند الغروب.

- I have dinner with my family at �:�� p.m. = أتناول العشاء مع عائلتي

.في الساعة السابعة مساءً                                                                                       

- I pray Isha before going to bed. = أصلي العشاء قبل النوم.

- I read a book or relax before sleeping. = أقرأ كتابًا أو أسترخي قبل النوم.

- I go to bed around ��:�� p.m. = ًأذهب إلى السرير حوالي الساعة العاشرة مساء.

�. Daily Routine - الروتين اليومي

- I have a small family. = لدي عائلة صغيرة.

- My father is a doctor. = والدي طبيب.

- My mother is a teacher. = والدتي معلمة.

- I have one sister who is a student. = لدي أخت واحدة تدرس.

- My brother is married. = أخي متزوج.

- We love spending time together. = نحن نحب قضاء الوقت معًا.

�. My Family - عائلتي
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- I like reading books. = أحب قراءة الكتب.

- I enjoy painting in my free time. = أستمتع بالرسم في وقت فراغي.

- I love cooking new recipes. = أحب طهي وصفات جديدة.

- I enjoy going for walks in the park. = أستمتع بالذهاب في نزهات في الحديقة.

- I like to listen to music. = أحب الاستماع إلى الموسيقى.

�. Hobbies - الهوايـــــــــــــــات

- My favorite food is pasta. = طعامي المفضل هو المعكرونة.

- I like to eat salad for lunch. = أحب تناول السلطة على الغداء.

- I enjoy sweets and desserts. = أستمتع بالحلويات.

- My favorite drink is tea. = مشروبي المفضل هو الشاي.

- I prefer homemade food. = أفضل الطعام المنزلي.

�. Food - الطعــــــــــام

- In summer, it is hot. = في الصيف، يكون الجو حارًا.

- In winter, it is cold. = في الشتاء، يكون الجو باردًا.

- I like sunny days. = أحب الأيام المشمسة.

- It rains in spring. = تمطر في الربيع.

- The weather is nice today. = الطقس جميل اليوم.

�. Weather - الطــــــــقس
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- I have a few close friends. = لدي عدد قليل من الأصدقاء المقربين.

- We like to go out together. = نحب الخروج معًا.

- I enjoy spending time with my friends. = أستمتع بقضاء الوقت مع أصدقائي.

- We support each other. = نحن ندعم بعضنا البعض.

- Friends make life better. = الأصدقاء يجعلون الحياة أفضل.

�. Friends - الأصدقــــــــاء

- I studied at the university. = درست في الجامعة.

- My major is English. = تخصصي هو اللغة الإنجليزية.

- I want to continue my studies. = يد مواصلة دراستي .أر

- I attend workshops to improve my skills. = أذهب إلى ورش عمل لتحسين مهاراتي.

- Education is important for everyone. = التعليم مهم للجميع.

�. Education - التعلــــيم

- I love traveling to new places. = أحب السفر إلى أماكن جديدة.

- I want to visit Europe. = يارة أوروبا يد ز .أر

- I enjoy beach vacations. = أستمتع بالعطلات على الشاطئ.

- My favorite city is Paris. = مدينتي المفضلة هي باريس.

- I take photos when I travel. = ألتقط الصور عندما أسافر.

�. Traveling - السفـــــــــر
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- I like playing volleyball. = أحب لعب الكرة الطائرة.

- I enjoy watching football matches. = يات كرة القدم .أستمتع بمشاهدة مبار

- I go to the gym twice a week. = أذهب إلى الصالة الرياضية مرتين في الأسبوع.

- Exercise is important for health. = ين الرياضية مهمة للصحة .التمار

- My favorite sport is tennis. = ياضتي المفضلة هي التنس .ر

��. Sports - يـــــــاضة الر

- I enjoy shopping for clothes. = أستمتع بالتسوق للملابس.

- My favorite store is Zara. = متجري المفضل هو زارا.

- I go shopping once a week. = أذهب للتسوق مرة واحدة في الأسبوع.

- I prefer online shopping. = أفضل التسوق عبر الإنترنت.

- I look for good deals. = أبحث عن صفقات جيدة.

- I celebrate Eid with my family. = أحتفل بعيد الفطر مع عائلتي.

- We have a big family gathering. = لدينا تجمع عائلي كبير.

��. Shopping - التسوق

��. Festivals - المهرجانات

- I use my phone every day. = أستخدم هاتفي كل يوم.

- I like social media.= أحب وسائل التواصل الاجتماعي.

- I enjoy watching videos online. = أستمتع بمشاهدة الفيديوهات على الإنترنت.

- Technology helps us connect with people. = تساعدنا التكنولوجيا على التواصل مع الناس.

- I am learning about new apps. = أتعلم عن تطبيقات جديدة.

��. Technology - التكنولوجيا
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- I dream of becoming a successful teacher. = أحلم بأن أصبح معلمة ناجحة.

- I want to travel the world. = يد السفر حول العالم .أر

- I hope to start my own business. = آمل أن أبدأ عملي الخاص.

- I aspire to help others through education. = أطمح لمساعدة الآخرين من خلال التعليم.

- I believe in following my dreams. = أؤمن بمتابعة أحلامي.

��. Dreams and Aspirations - الأحلام والطموحات

- I am friendly and outgoing. = أنا اجتماعية ومحبوبة.

- I am hardworking and determined. = أنا مجتهدة ومصممة.

- I am kind and caring. = أنا لطيفة وحنونة.

- I enjoy meeting new people. = أستمتع بالتعرف على أشخاص جدد.

- I value honesty and respect. = أقدر الصدق والاحترام.

��. Personal Qualities - الصفات الشخصية

- I live in a quiet neighborhood. = أعيش في حي هادئ.

- There are many parks nearby. = يبة .هناك العديد من الحدائق القر

- My neighbors are friendly. = جيراني ودودون.

- I like to go for walks in my neighborhood. = أحب الذهاب في نزهات في حيي.

- It is a safe place to live. = إنه مكان آمن للعيش فيه.

��. Neighborhood - الحي

- I enjoy traditional food during festivals. = أستمتع بالطعام التقليدي خلال المهرجانات.

- We exchange gifts. = نتبادل الهدايا.

- Festivals bring joy to our lives. = تجلب المهرجانات الف�� إلى حياتنا.
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- I love pets, especially cats. = أحب الحيوانات الأليفة، وخاصة القطط.

- I have a dog named Rex. = لدي كلب اسمه ريكس.

- I enjoy visiting the zoo. = يارة حديقة الحيوان .أستمتع بز

- Animals bring joy to our lives. = الحيوانات تجلب الف�� إلى حياتنا.

- I want to learn more about wildlife. = يد أن أتعلم المزيد عن الحياة البرية .أر

��. Animals - الحيوانات

- I love listening to music. = أحب الاستماع إلى الموسيقى.

- My favorite genre is pop. = نوعي المفضل هو البوب.

- I play the piano. = أعزف على البيانو.

- I enjoy attending concerts. = أستمتع بحضور الحفلات الموسيقية.

- Music makes me feel happy. = تجعلني الموسيقى أشعر بالسعادة.

��. Music - الموسيقى

- I like to paint and draw. = أحب الرسم.

- I enjoy making handmade gifts. = أستمتع بصنع الهدايا اليدوية.

- I attend art classes. = أذهب إلى دروس الفنون.

- Crafts are a great way to express creativity. = الحرف اليدوية هي وسيلة رائعة للتعبير عن الإبداع.

- I have a collection of my artwork. = لدي مجموعة من أعمالي الفنية.

��. Arts and Crafts - الفنون والحرف اليدوية
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- I love spending time in nature. = أحب قضاء الوقت في الطبيعة.

- I enjoy hiking in the mountains. = أستمتع بالتنزه في الجبال.

- The beach is my favorite place. = الشاطئ هو مكاني المفضل.

- I appreciate the beauty of flowers. = أقدر جمال الزهور.

- Nature is calming and peaceful. = الطبيعة مريحة وهادئة.

��. Nature - الطبيعة

- My favorite movie is "The Notebook." = كرة ".فيلمي المفضل هو "مذكرة الذا

- I enjoy romantic comedies. = أستمتع بالكوميديا الرومانسية.

- I like watching documentaries. = أحب مشاهدة الأفلام الوثائقية.

- Movies help me relax after a long day. = تساعدني الأفلام على الاسترخاء بعد يوم طويل.

- I often go to the cinema with friends. = غالبًا ما أذهب إلى السينما مع الأصدقاء.

��. Favorite Movies - الأفلام المفضلة

- I enjoy trying new makeup styles. = أستمتع بتجربة أنماط المكياج الجديدة.

- My favorite clothing brand is H&M. = ماركة الملابس المفضلة لدي هي H&M.

- I like to keep up with fashion trends. = أحب متابعة اتجاهات الموضة.

- Beauty is about feeling confident. = الجمال يتعلق بالشعور بالثقة.

- I enjoy watching beauty tutorials online.= أستمتع بمشاهدة دروس الجمال عبر الإنترنت.

��. Beauty and Fashion - الجمال والموضة
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- My goal is to travel more. = كثر .هدفي هو السفر أ

- I want to help others through education. = يد مساعدة الآخرين من خلال التعليم .أر

- I aim to be financially independent. = كون مستقلة ماليًا .أهدف إلى أن أ

- I want to make a positive impact in my community. = يد أن أحدث تأثيرًا إيجابيًا في مجتمعي .أر

- I believe in setting achievable goals. = أؤمن بوضع أهداف قابلة للتحقيق.

��. Life Goals - أهداف الحياة

- I can speak three languages. = أستطيع التحدث بثلاث لغات.

- I am good at cooking. = أنا جيدة في الطهي.

- I have a talent for writing. = لدي موهبة في الكتابة.

- I enjoy learning new skills. = أستمتع بتعلم مهارات جديدة.

- Skills are important for personal growth. = المهارات مهمة للنمو الشخصي.

��. Skills and Talents - المهارات والمواهب

- I try to eat healthy foods. = أحاول تناول الأطعمة الصحية.

- I exercise regularly to stay fit. = أمارس الرياضة بانتظام للبقاء في لياقة.

- Mental health is as important as physical health. = الصحة النفسية مهمة مثل الصحة البدنية.

- I practice yoga for relaxation. = أمارس اليوغا للاسترخاء.

- I drink plenty of water every day. = أشرب الكثير من الماء كل يوم.

��. Health and Fitness - الصحة واللياقة البدنية
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- I face challenges in my career. = أواجه تحديات في مسيرتي المهنية.

- Overcoming obstacles makes us stronger. = التغلب على العقبات يجعلنا أقوى.

- I learn from my mistakes. = أتعلم من أخطائي.

- Support from family and friends is important. = الدعم من العائلة والأصدقاء مهم.

��. Challenges - التحديات

- I think education is important for everyone. = أعتقد أن التعليم مهم للجميع.

- I believe in gender equality. = أؤمن بالمساواة بين الجنسين.

- I support environmental protection. = أدعم حماية البيئة.

- I think art is essential for culture. = أعتقد أن الفن أساسي للثقافة.

- I value different perspectives. = أقدر وجهات النظر المختلفة.

��. Opinions - الآراء

- I care about women's rights. = أهتم بحقوق المرأة.

- I believe in helping the less fortunate. = أؤمن بمساعدة الأقل حظًا.

- Social justice is important for society. = العدالة الاجتماعية مهمة للمجتمع.

- I support education for all. = أدعم التعليم للجميع.

- I believe in community service. = أؤمن بخدمة المجتمع.

��. Social Issues - القضايا الاجتماعية
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- My favorite book is "Pride and Prejudice." = كتابي المفضل هو "فخر وتحامل."

- I enjoy reading novels. = أستمتع بقراءة الروايات.

- I like self-help books. = أحب كتب التنمية الذاتية.

- Reading expands our knowledge. = القراءة توسع معرفتنا.

- I often visit the library. = أذهب كثيرًا إلى المكتبة.

��. Favorite Books - الكتب المفضلة

- I plan to continue my education. = أخطط لمواصلة تعليمي.

- I want to travel to new countries. = يد السفر إلى دول جديدة .أر

- I hope to start my own business. = آمل أن أبدأ عملي الخاص.

- I dream of buying my own house. = أحلم بشراء منزلي الخاص.

- I want to make a difference in the world. = يد أن أحدث فرقًا في العالم .أر

��. Future Plans - خطط المستقبل

- I attend workshops for personal growth. = أذهب إلى ورش عمل للنمو الشخصي.

- I read books on self-improvement. = أقرأ كتبًا عن تحسين الذات.

- I practice mindfulness and meditation. = أمارس اليقظة والتأمل.

- Setting goals helps me stay focused. = يساعدني وضع الأهداف على التركيز.

- I believe in lifelong learning. = أؤمن بالتعلم مدى الحياة.

��. Personal Development - التنمية الشخصية
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- I volunteer in my community. = أعمل كمتطوعة في مجتمعي.

- I participate in local events. = أشارك في الفعاليات المحلية.

- Helping others brings me joy. = مساعدة الآخرين تجلب لي السعادة.

- Community service is important for growth. = خدمة المجتمع مهمة للنمو.

- I support local charities. = أدعم الجمعيات الخيرية المحلية.

��. Community Involvement - المشاركة المجتمعية

- I appreciate my cultural heritage. = أقدر تراثي الثقافي.

- I celebrate traditional holidays. = أحتفل بالعطلات التقليدية.

- I enjoy learning about my ancestry. = أستمتع بالتعرف على أصولي.

- Cultural traditions are important to me. = التقاليد الثقافية مهمة بالنسبة لي.

- I share my culture with others. > Bahmed Pro Account  �: = أشارك ثقافتي مع الآخرين.

��. Cultural Heritage - التراث الثقافي

- I value strong relationships. = أقدر العلاقات القوية.

- Communication is key in relationships. = التواصل هو المفتاح في العلاقات.

- I believe in mutual respect. = أؤمن بالاحترام المتبادل.

- I support my friends in difficult times. = أساند أصدقائي في الأوقات الصعبة.

- Healthy relationships make life better. = العلاقات الصحية تجعل الحياة أفضل.

��. Relationships - العلاقات
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- I take time for self-care. = أخصص وقتًا للعناية الذاتية.

- I enjoy pampering myself at home. = أستمتع بتدليل نفسي في المنزل.

- I prioritize my mental health. = أضع صحة نفسي في المرتبة الأولى.

- Self-care helps me recharge. = تساعدني العناية الذاتية على استعادة نشاطي.

- I believe in balancing work and relaxation. = أؤمن بضرورة التوازن بين العمل والاسترخاء.

��. Self-Care - العناية الذاتية

- I have fond memories of my childhood. = لدي ذكريات جميلة من طفولتي.

- I loved playing outside with friends. = أحببت اللعب في الخا�� مع الأصدقاء.

- My family took trips during summer vacation. = كانت عائلتي تأخذنا في رحلات خلال عطلة الصيف.

- I remember my favorite toys. = أتذكر ألعاب الطفولة المفضلة لدي.

- Childhood is a special time in life. = الطفولة فترة خاصة في الحياة.

��. Childhood Memories - يات الطفولة ذكر

- I learn from my mistakes. = أتعلم من أخطائي.

- Making mistakes is part of growth. = ارتكاب الأخطاء جزء من النمو.

- I reflect on what I could do better. = أفكر فيما يمكنني فعله بشكل أفضل.

- I try not to repeat the same mistakes. = أحاول عدم تكرار نفس الأخطاء.

- Learning from failures makes me stronger. = التعلم من الفشل يجعلني أقوى.

��. Learning from Mistakes - التعلم من الأخطاء
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- I find happiness in simple things. = أجد السعادة في الأشياء البسيطة.

- I appreciate the little moments in life. = أقدر اللحظات الصغيرة في الحياة.

- I practice gratitude daily. = أمارس الامتنان يوميًا.

- I focus on what brings me joy. = أركز على ما يجلب لي السعادة.

- Happiness is a choice I make every day. = السعادة خيار أختاره كل يوم.

��. Finding Happiness - إيجاد السعادة

- I find inspiration in nature. = أجد الإلهام في الطبيعة.

- I admire successful women. = أعُجب بالنساء الناجحات.

- I seek motivation from my role models. = أبحث عن التحفيز من قدوتي.

- Inspirational quotes uplift my spirit. = الاقتباسات الملهمة ترفع معنوياتي.

- I believe everyone can inspire others. = أؤمن بأن بإمكان الجميع إلهام الآخرين.

��. Inspiration - الإلهام

- I express myself through my fashion choices. = أعبر عن نفسي من خلال اختياراتي في الموضة.

- I like to mix and match clothing. = أحب م�� وتنسيق الملابس.

- My style is unique to me. = يد بالنسبة لي .أسلوبي فر

- I enjoy accessorizing with jewelry. = أستمتع بتزيين نفسي بالمجوهرات.

- Personal style reflects individuality. = يعكس الأسلوب الشخصي الفردية.

��. Personal Style - الأسلوب الشخصي
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يع الأدوات الـمدرسية  شكر خاص لشـركة فــــــــــــــــارسال لتصنيع وتوز
والـمكتبية والـــــــفنون الجـــــــــميلة وهدايا الـمؤسستـــــــــات في الجزائر 

عــــــلى دعــــــمها الـــــــمتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواصل للصفـــــــــــــــحة.

يبة منكم أطلبوا منتجات فـــــــارسال من الــمكاتب والوراقات القر

العــــــــــــــلامة اللي تستـــــــــحق ثقـــــــــــــــتكم
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تم تخصيــص كتاب Mr. Bahmed للــــمبتدئين في اللغة الإنجليزية، تجد في مواضيعه 
تركيزا على مهارة التحدث وتتعـــلم أهــم الجمــــل والعـبارات الأكثـــــر استــــعمالا بدلا من 

يبيــــة. القواعد، و سيرافقك هذا الكتـــــاب عبــــر ملخصــــات دروس مـــــتنوعة و تمـــــارين تدر
ية فــــي الـــجزائر. وقد أبدى نجاحا وإقبالا  كبيرا من طرف متعلمي اللغة الإنـــجليـــز

يمكنك الطلب عبر هذا الرقم

أو إحدى صفحات الأستاذ بــاحمد على مواقع التواصل:

��� دجسعــــر الكتــــاب:

لــــــــطلب نسخة من الكـــــــــــــتاب

هذا الكتـــــــــاب التفـــــــــــــاعلي سيســـــــاعدك 
ية في تطوير مهارات التحدث باللغة الإنجليز
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